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ESTILO APA, EDICIÓN 7: 
UNA INTRODUCCIÓN 


PRIMERA DE TRES PARTES 


Por: Osvaldo D. Ocasio Vélez, MIS 
BibliotecariolEncargado Componente Virtual 
Columbia Central University 


aprenda 
con sus 
bibliotecarios 


Les presentamos en esta sección algunas nociones básicas acerca de cómo realizar escritos usando la 
séptima versión del Manual de Estilo de Redacción de la Asociación Americana de Psicología (APA por 
sus siglas en inglés). El siguiente artículo no solo cubre los cambios en comparación con la versión 
anterior- incluye todas las especificaciones básicas. 


Instrucciones básicas sobre el formato 

Los escritos en APA 7 deben crearse siempre en papel tamaño carta (8/2 x 11”). Los márgenes del texto 

en el papel deben ser de una pulgada en los cuatro lados. El texto debe estar a doble espacio y el tipo de 
letra debe ser legible y debe ser de tamaño entre 10 a 12 puntos. La APA (2019) sugiere el uso de letras 

simples ('sans serif”) como Calibri o Arial en tamaño 12 o Lucida Sans Unicode en tamaño 11. La APA 
sugiere estas tipografías (“fonts”) ya que “son legibles, disponibles universalmente y contienen caracteres 
especiales como símbolos matemáticos y el alfabeto griego”; importantes en ciertos textos científicos. 


Estructura del escrito 

Bajo la séptima versión del Estilo APA, existen dos tipos de escrito: el académico y el simple, como para 
tareas de estudiantes sub-graduados. Nosotros, para fines de simplicidad, usaremos como base para 
nuestros tutoriales, la segunda forma. La estructura de un escrito en Estilo APA se divide en: 


Página de portada La primera página; esta contiene los datos del autor, afiliación académica y datos del 
curso. La portada bajo el modelo simple o “Student Paper” debe contener: 


+ Título del escrito 

* Nombre completo del estudiante, sin títulos (RN o BSN, por ejemplo). Se permite usar la inicial del 
segundo nombre. 

+ Nombre del departamento de estudios/facultad y nombre de la universidad, dividido por dos puntos 
(). 

* Número del curso y nombre, dividido por dos puntos («). 

* Nombre del profesor/conferenciante. 

» Fecha de entrega de la tarea. 


Bajo el formato de estudiante, la primera página solo contiene, junto al número de página, la 
información especificada. No contiene “cornisa”, también llamada en forma errónea “titulillo” o título 
corto”. El resto del documento solo tendrá el número de página en su encabezado (“header”). 


Cuidados adecuados para población geriátrica en Hospicio El Amanecer 


Osvaldo D. Ocasio Vélez 


Facultad de Ciencias de la Salud: Columbia Central University 


NURS 00XX: Principios de Geriatría 


Algunos 
recordatorios 


Para solicitar préstamos de 
libros y equipos, debe 
completar la hoja de registro 
de usuario. Debe tener su 
número de estudante de seis 
o más dígitos y conocer su 
correo electrónico institucional. 


Si es miembro de facultad y 
originalmente es empleado de 
EDIC, debe llenar la hoja y el 
personal de Biblioteca le 
asignará un código para uso 
interno. 


Queremos continuar ofreciendo 
un servicio dedicado y con 
esmero a nuestra comunidad. 
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Créditos de la portada: Arte por Osvaldo D. Ocasio Vélez, 


Dr. L. Profesora MIS. Arte basado en diseños descargados de freepik.com y 
flaticon.com. 
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Texto El contenido del escrito comienza en la segunda página. Este tipo de escrito no requiere resumen 
“abstract” en inglés). Comienza con el título completo del escrito tal y como aparece en la portada, centralizado 
y en negrillas. 


El contenido del escrito se divide en encabezados. A continuación una gráfica explicando cómo se presentan los 
niveles de encabezado en un escrito bajo APA 7: 


Nivel Formato 
Centrado, en Negrillas, Todas las Palabras en Mayúscula 


El texto comienza como un párrafo nuevo. 


Hacia la Izquierda, en Negrillas, Todas las Palabras en Mayúscula 


El texto comienza como un párrafo nuevo. 


Indentado, en Negrillas, Palabras en Mayúsculas, Finaliza con un Punto. El texto 


comienza en la misma línea y continúa como un párrafo regular. 


Indentado, en Negrillas y Cursiva, Todas las Palabras en Mayúsculas, Finaliza con un 


Punto. El texto comienza en la misma línea y continúa como un párrafo regular. 


3 | Hacia la Izquierda, en Negrillas y Cursiva, Todas las Palabras en Mayúscula 
El texto comienza como un párrafo nuevo. 


Citas en el texto Al momento de citar en el texto de su escrito, tiene dos formas de hacerlo: citas entre 
paréntesis o citas narrativas. Las citas entre paréntesis contienen el nombre del autor y el año de publicación 


entre paréntesis. Esta pude aparecer dentro o al final de una oración. Por ejemplo: 


El director del EBI, Christopher Wray, afirmó a la prensa que la agencia que dirige tiene cerca de 2,000 
Investigaciones relacionadas con terrorismo doméstico (Primera Hora, 2021). 


En el caso de las citas narrativas, el texto integra la información obtenida de la fuente de manera más 
parafraseada y directa. Por ejemplo: 


Díaz Torres (2021) señaló en su investigación sobre la Red Sísmica de Puerto Rico, que el poco personal 
calificado; reducción de fondos y la poca prioridad que el Servicio Geológico federal da a la isla hace 
difícil que se pueda actualizar el “mapa de amenaza sísmica” de la isla. El mismo no se actualiza hace casi 
20 años. 


Para la redacción de esa cita, se hizo lectura de la referencia en su totalidad y se parafrasearon detalles. Es 
decisión del investigador determinar el tipo de cita que mejor le permita presentar su argumento. 


Referencias El listado de artículos de revistas profesionales, sitios web, libros, podcasts, videos o entradas en un 
blog y redes sociales a los que se hace consulta y mención a lo largo del escrito. Recuerde ser consistente 
en la forma en que presenta sus referencias, de manera que sea fácil para su profesor o para quien revise su 
trabajo de investigación conocer. Para conocer más sobre cómo preparar sus referencias, consulte a partir 
de marzo la sección de “Tutoriales” (https://biblioteca.columbiacentral.edu/index.php/pdcit/tutoriales) y 


encuentre ediciones actualizadas de los opúsculos y presentaciones. Durante las próximas ediciones 
estaremos compartiendo con ustedes información detallada acerca de cómo preparar sus tareas bajo la 
edición más reciente del Manual de Estilo APA. 
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Conoce más sobre nosotros 


en estudiaencolumbia.com 


(Y COLUMBIA 


CENTRAL UNIVERSITY 


Referencias: 

American Psychological Association. (Febrero 
2020). APA Style Guidelines: Parenthetical Versus 
Narrative In-Text Citations. Autor. https:// 


apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/ 


citations/basic-principles/parenthetical-versus- 


narrative 


Bouwens, K., Brizee, A. y Atherton, R. (2019). 
APA Style Guidelines. Online Writing Lab, Purdue 
University. https://owl.purdue.edu/owl/ 


research_and_citation/apa_style/ 


apa formatting and style guide/documents/ 
APA%20Poster%2010.22.12.png 


Díaz Torres, R. (18 de febrero de 2021). Falta de 
presupuesto atrasa que se integren datos sísmicos 
de los últimos 18 años a los mapas de amenaza 
sísmica y al Código de Construcción. Centro de 
Periodismo Investigativo. https:// 


periodismoinvestigativo.com/2021/02/falta-de- 


presupuesto-atrasa-que-se-integren-datos-sismicos- 


de-los-ultimos-18-anos-a-los-mapas-de-amenaza- 


sismica-y-al-codigo-de-construccion/ 


FBI investiga 2,000 casos de terrorismo interno 
durante los últimos meses en Estados Unidos. 2 de 
marzo de 2021. Primera Hora. https:// 


www. primerahora.com/noticias/estados-unidos/ 


notas/fbi-investiga-2000-casos-de-terrorismo- 


interno-durante-los-ultimos-meses-en-estados- 


unidos/ 


De temblores 
y otras cosas 


Por: Myriam Enid Rodríguez Hernández 
Estudiante Diseño Gráfico - Recinto de Yauco 


A mi profesor Carlos Figueroa Quintana 


Fue algo subliminal aquello. Y digo subliminal 

por la hora. A esa hora se da el mejor sueño, dicen. Creo que sí. Esa no fue la mejor 
forma de despertarme. Aquel sacudón estuvo increíble. Josué Omar encontró refugio 
en mi cuello. No me soltaba. El estruendo de aquel trueno subterráneo me llenó de 
pánico. Uno que no sentía hacía mucho tiempo. Me paralicé y luego, sin pensarlo dos 
veces, salí corriendo a la calle donde ya me esperaba parte de mi entorno familiar. 
Las alarmas de los celulares ya no sonaban anunciando simulacro. Anunciaban un 
inminente tsunami. Los carros pasaban y pasaban. 


Nunca pensamos vivir esa pesadilla. Losetas rotas, vigas de coronación agrietadas, la 
vecina vomitaba del pavor que tenía. Y no era para menos. En un instante me pasó 
toda mi vida por mi mente. Una película que no tendría un final feliz. Para "los del sur”, 
los de “la isla”, como se refieren a nosotros algunos sanjuaneros, un tsunami es 
sinónimo de muerte. Y no tanto el sacudón era tan tan importante, sino esa ola 
intrusa que penetraría sin ser invitada en nuestra tierra. ¿Qué sería de nosotros? 


Catorce minutos después, se le ocurrió a alguien con cordura la gran idea de 
informarnos que la alerta de tsunami había sido cancelada. Respiré profundo; hice un 
repaso completo de la 'película' de mi vida. Cuando amaneció por completo 
comprendimos que pasó algo más grave: que muchos hermanos sureños habían 
perdido sus techos, sus proyectos de toda una vida; que la ¡cónica Cueva Ventana ya 
no estaba más. Que más de 150 años de historia guayanillense se habían derrumbado 
con la parroquia Inmaculada Concepción. Mi amado pueblo estaba en oscuras. La 
grieta más grande que podía existir en el suelo era el dolor de mi gente. Ese temblor 
de 6.4 en la escala Richter marcó un cambio en nuestras vidas, para siempre. 


Irónicamente el día anterior, el 6 de enero, le había cantado promesa a los Reyes en 
mi “batey”. Oramos e imploramos que todo esto no pasara a mayores. Pero la madre 
natura tenía otros planes. Los dolores de parto ya eran demasiado fuertes. Y parió 
dolor y desolación. 


El día de la crisis nuestro vecino fue el familiar más cercano. Dejamos el uso del 
celular en un segundo plano, así que las tertulias al anochecer se volvieron 
frecuentes. Una costumbre que tristemente habíamos perdido. Aprendimos a ser 
“gente” de nuevo. Á ver la vida, y a vivirla de otra forma. La vida es un pañuelo. Las 
secuelas de este fenómeno natural aún están latentes. El miedo y la incertidumbre 
siguen presentes. ¿Qué nos queda? Ser mejores personas. De todo se aprende. Yo 
aprendí a valorar mi vida, mi gente, la sonrisa de Leslie y de Alondra, el consejo de mi 
madre, la sapiencia del anciano que lleva las líneas del tiempo tatuadas en la frente. 
Vivamos, gente. Ame a su prójimo. Abrace a su hermano, perdone al semejante pero; 
sobre todo, perdónese a sí mismo. Perdóname vida, por las veces que no te viví. 
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Imagen: Vista panorámica del pueblo de Yauco. Imagen por 
Osvaldo D. Ocasio Vélez, MIS. 


A raíz del primer aniversario de lo temblores en el área sur de la 
isla y sus efectos, una de nuestras estudiantes del Recinto de 
Yauco comparte una reflexión acerca de su experiencia vivida en 
los primeros días de 2020. 


Sirva esta sección para que nuestros estudiantes compartan sus 
escritos, su poesía, sus ideas y expresiones creativas. Compártalas 
con la comunidad a bibliotecavirtualOcolumbiacentral.edu Nos 


reservamos la opción de editar los aportes recibidos. 


"Es algo muy extraño. Me refiero a los 
terremotos. Nosotros estamos firmemente 
convencidos de que, bajo nuestra piel, la tierra 
es algo consistente sólido, inamovible. Existe 
incluso la expresión. 

Sin embargo, un día, de repente nos damos 
cuenta de que no es así. La tierra y las rocas, 
que se suponían sólidas, se reblandecen”. 


- Haruki Murakami 


Fuente: https//www.goodreads.com/quotes/tag/después-del-terremoto 


Consulte con el personal 
de sus bibliotecas 

en caso de dudas sobre 
cómo investigan redactar 
y presentar sus escritos. 
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EL IMPACTO DE LA PANDEMIA P 
Jo. 
EN LA VIDA UNIVERSITARIA > 5 IN 


Durante el tiempo que hemos vivido la pandemia a causa 
de la COVID-19, el personal docente ha sufrido 
consecuencias nefastas hasta el punto de que muchas 
carreras de profesionales se han estancado y a otros los ha 
conmocionado. No tan solo es conocer y capacitarse en 
formas diferentes de educar, es saber que el sentir 
humano es fundamental para la aceptación de cambios y 
mucho más cuando el ciclo de enseñanza-aprendizaje se 
ve afectado ante la amenaza mundial de este catastrófico 


FACULTAD 
PRESENTA 


virus. 


Nuestros estudiantes y profesores han sido marcados ante esta emergencia académica. 
La equidad en el acceso a la educación virtual aún no se ha completado ya que seguimos 
viviendo diferentes estructuras que no han sido adaptadas ante la realidad que vivimos 
como sociedad. Vemos esta situación como un cierre de muchas puertas presenciales y 
la apertura total a la tecnología. 


Las nuevas modalidades de estudios se han convertido en aliadas del desafío de la 
educación superior. Las Universidades están viviendo transformaciones forzosas, pero 
necesarias, para seguir funcionando de forma efectiva y con la calidad educativa que 
exige el estudiantado y el profesorado. Es un gran reto tanto para los estudiantes y para 
el profesor, estudiar a distancia ya que el impacto emocional está presente día a día. La 
adaptación no ha sido nada fácil y mucho menos de forma escalonada, sino ha sido una 
impuesta sin analizar las necesidades reales de nuestra comunidad educativa. 


El proceso que vivimos se ha convertido en un proceso formativo que pretende imponer 
una nueva modalidad de enseñanza-aprendizaje, pero que a su vez trastoca, impacta y 
reta a las nuevas generaciones de docentes en formación durante los próximos años. La 
educación en nuestras escuelas primarias y secundarias sufren día a día el efecto que ha 
provocado la modalidad remota de educación. Esto ha tenido como consecuencia, 
lagunas en el aprendizaje causadas por la improvisación, la falta de conocimiento de lo 
que realmente persigue una educación virtual. Cabe señalar, que tampoco se ha 
considerado el proceso y la falta de adaptación de nuestros niños y jóvenes en el proceso 
educativo virtual. En los próximos años tendremos una comunidad universitaria que 
será desafiada por un sistema educativo carente de una estructura de aprendizaje y 
contenido académico adecuado y atemperado para los requerimientos de una educación 
superior de excelencia. 


Este es el momento de analizar hacia dónde vamos y evaluar las metas de aprendizaje 
efectivo durante este fenómeno llamado COVID-19. Como educadores debemos 
adaptarnos y propiciar medios innovadores de educación ante el reto de una nueva 
sociedad sin contacto físico. Este nuevo paradigma tecnológico está frente a una 
sociedad que se auto educará de manera virtual, por lo que la pregunta es ¿Cómo el 
estudiante aplicará lo aprendido? Lo que sí está claro es que ciertamente, estamos 
destinados a adoptar nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje adaptadas a las 
necesidades y vivencias de un nuevo ciudadano en un entorno virtual que jamás podrá 
sustituir la convivencia presencial. 


La vida universitaria se ha desintegrado ante lo que vivimos como nación y nuestros 
profesores y estudiantes ven la innovación y la tecnología como las herramientas que 
darán un giro mundial a nuestro desarrollo cultural, social y académico. Es momento de 
analizar, desarrollar y actuar. 
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Como parte de las diversas opciones de creación de 
documentos a los que tiene acceso a través de las 
aplicaciones de Microsoft Office, puede consultar un 
sitio web con plantillas (templates”) divididas por 
categoría, programa y eventos especiales. Les sugerimos 
acceder a las herramientas relacionadas con universidad 
("College Tools”) haciendo click o copiando en su 
navegador el siguiente enlace: https:// 
templates.office.com/en-us/college-tools 


En el mismo encontrará; entre otros, plantillas con las 
especificaciones del Estilo APA (edición 6). 


PARA COMER 
BIEN, NO TIENES 
QUE SALIR 
PEMRECNnTo 


Café Columbia 

Ext. 294 

HORARIO: 

LUNES A JUEVES 7:00 AM - 1:30 PM y 4:30 -8:00 PM 
VIERNES 7:00 AM - 2:00 PM 

SABADOS 7:00 AM - 1:00 PM 


TU SALUI 
ES IMPORTANTE 


¿Se ha sentido en estas 
p últimas semanas 


agotado, fatigado, con 
| muy poca o ninguna 


motivación? 


. 


La pandemia y 


No es el único. La salud mental en todas las 


el d ete r] O ro e n la sociedades en el mundo se ha visto 


seriamente afectada por las consecuencias 
sobre las interacciones sociales, la 


S a | U d m e n ta | economía, entre muchas otras variables 


que nos ha hecho atravesar la COVID-19, 


El tiempo prolongado bajo el cual hemos estado experimentando los efectos de la pandemia de la COVID-19 ha llevado al punto de total agotamiento 
emocional a millones de personas en el mundo. Julia Raes, colaboradora del periódico Huffington Post, hizo una reseña acerca de lo que se podría traducir 
como “límite emocional pandémico' (“pandemic wall”). La sensación que provoca llegar a ese límite es muy parecida a los desgastes o “burnouts” que 
podrían padecer, por ejemplo, los profesionales de la Enfermería. 


En este artículo se describe cómo los efectos de la crisis a nivel individual nos ha llevado al punto del agotamiento emocional y físico, y en necesidad de 
desarrollar mecanismos para manejar los altos niveles de estrés y ansiedad, o buscarlos a través de ayuda profesional. 


Una de las causas para que nos sintamos así, menciona la autora, es que no to tenemos certidumbre de cuándo podremos volver a tener un sentido de 
normalidad. Si bien el descubrimiento de varias vacunas nos ha permitido tener esperanza de que la COVID-19 será una enfermedad manejable con el paso 
del tiempo, el surgimiento de variantes en diversas partes del mundo y la sensación predominante de que no se sabe a ciencia cierta qué nos depara el 
futuro hace difícil el manejo de la ansiedad y estrés crónicos que estamos pasando. 


Algunos profesionales de la salud mental sugieren, según comentado a la autora, que: 


+ Valide sus sentimientos. Esta situación es completamente atípica y no estábamos preparados para enfrentarla. 

+ Haga un plan para enfrentar o manejar aquellas conversaciones, situaciones y noticias que entienda le están aumentando su ansiedad. 

+ Nos enfoquemos en lograr cumplir con una o dos cosas a la vez cada día. 

+ Buscar ayuda en caso de que no podamos manejar los niveles de estrés o ansiedad. Existen recursos de apoyo, y de bajo costo, para aquellos que los 
necesiten. 


Entre los recursos que existen en Puerto Rico para buscar salud emocional se encuentran la Línea PAS de la ASSMCA (1-800-981-0023), el Centro 
Universitario de Servicios y Estudios Psicológicos de la Universidad de Puerto Rico (787-764-0000, Exts. 3545 o 7436), la Clínica de Servicios a la Comunidad 
de la Universidad Albizu (787-725-6500, Ext. 1575) o la Clínica Psicológica de la Universidad Interamericana (787-250-1912, Exts. 2441 o 2455). El pasado año 


ha sido sumamente difícil para todos. Existe ayuda para manejar los desafíos que la vida nos presenta. JL 


Referencia: 
Ries, J. (4 de febrero de 2021). It's Not Just You. A Lot Of Us Are Hitting A Pandemic Wall Right Now. HuffPost. https://www.huffpostcom/entry/coronavirus-pandemic- 
wall-mental-health_1_601b3c9dc5bóc0af54d09ccb?ncid=APPLENEWSO0O0O01 
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Existen múltiples recetas de batidos de vegetales. A continuación una receta fácil de hacer, 
muy saludable y de buen sabor. De acuerdo a la autora, “esta receta es el mejor tónico para la 
salud de todos los tiempos. Cada vez que lo bebemos nos sentimos renovados, con energía y 
listos para afrontar el día”. 


Ingredientes: 

k 1 tazas de agua 
1 manzana verde madura orgánica cortada en trozos, sin el centro 
1 pera verde madura orgánica cortada en trozos, sin el centro 
2 tazas de col rizada o espinaca fresca orgánica picada 


20 uvas verdes refrigeradas 
12 cubitos de hielo 
3/4 cucharadita de canela 
1 cucharadita de azúcar baja en calorías (puede ser stevia o 1 cucharada de néctar de 
agave) o más, al gusto 
k 1 lima en jugo o más, al gusto 


k 
k 
k 
k 1/2 taza de menta fresca orgánica picada 
k 
k 
k 
k 


Procedimiento: 

1. Vierta 1 Y tazas de agua fría en la licuadora. Agregue un pequeño puñado de trozos de 
manzana y pera. Licúe hasta que la mezcla esté completamente líquida. Continúe 
agregando los trozos de manzana y pera en pequeños puñados, mezclando cada puñado 
uno a la vez, hasta que todos los trozos de fruta se mezclen. 

2. Agregue las verduras y la menta, un puñado a la vez, y mezcle en lotes hasta que todas las 
verduras se hayan mezclado. Agregue las uvas, cubitos de hielo, canela, agave o stevia y 
jugo de lima. Licúe hasta que los cubitos de hielo estén bien triturados y la mezcla quede 
suave. Lo licúo durante al menos 1 minuto para asegurarme de que todas las verduras 
estén totalmente pulverizadas. 

3. Sirva. Rinde para tres porciones medianas o dos grandes. 


Imagen y receta: 
Avrey, T. (2013, 3 de abril). The Greenie Green Smoothie. https://toriavey.com/toris-kitchen/green-smoothie/ 
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Para pensar... 


“Cuando uno trabaja en algo que 
realmente le apasiona, las horas, los 
días, los meses y los años pasan y uno 
no se da cuenta.” 


- Ángel “Cucco” Peña 
Músico y productor puertorriqueño 


Fuente: 

Instituto de Cultura Puertorriqueña [(Picppr]. 
“FAsíLoDijo “Cuando uno trabaja en algo que realmente 
le apasiona” [Imagen]. Instagram. https: / / 
www.instagram.com/p/CLUZLNEBKox/ 


Marrero-Rodríguez, R. (2020, 19 de abril). Cucco Peña: 
“Uno se asusta muchísimo”. Primera Hora. https: / / 
www.primerahora.com/entretenimiento /farandula/ 


notas/cucco-pena-uno-se-asusta-muchisimo/ 


Estudiante o miembro de la comunidad de Columbia 
Central University: ¿tiene alguna idea, receta o 
conocimiento que compartir con sus compañeros y 
comunidad académica? Escríbanos a nuestro correo 
electrónico, bibliotecavirtualOcolumbiacentral.edu 
para compartirla en esta sección. 


N 


La Biblionotas 


la desarrollamos todos 


Agradecemos los aportes de todos los miembros 
de la comunidad académica. Construyamos 
nuestra revista juntos. Envíe sus artículos de investigación, 
reseñas de libros o información de sus dde 
a bibliotecavirtualdcolumbiacentral.edu 
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